Pérdida gestacional recurrente y trombofilias. Una mirada a

nuestra realidad venezolana

Recurrent gestational loss and thrombophilias. A look at our Venezuelan reality

El embarazo se caracteriza por ser un estado protrombotico
y procoagulante con disminucion de la actividad
anticoagulante y de la actividad fibrinolitica. A esto se
le suma la estasis venosa de miembros inferiores por
compresion del utero sobre los grandes vasos venosos
pelvianos, aumento de la capacitancia venosa, aumento de
la resistencia a la insulina y del perfil lipidico protrombaético.
Adicionalmente, las trombofilias tanto hereditarias como
adquiridas se han asociado a resultados adversos en los
embarazos, tales como abortos espontaneos, muerte
fetal tardia, preeclampsia, restriccion en el crecimiento
intrauterino (RCIU) y desprendimiento placentario."

El estudio de la pérdida gestacional recurrente (PGR) o los
abortos recurrentes (AR) representan un verdadero desafio
para la medicina reproductiva debido a que en la mayoria
de los casos no es posible determinar la causa, a pesar
que hasta la fecha se han realizado esfuerzos importantes
para llegar al establecimiento de un consenso sobre su
diagndstico y tratamiento.?

Afectan entre 1% y 2% de todas las parejas que estan
tratando de concebir y es la complicacion mas comun del
embarazo. El 80% de las pérdidas de embarazos ocurren en
el primer trimestre®**. La PGR representa un término que ha
y sigue generando controversias.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) lo define como
la presencia de 3 o mas abortos consecutivos (AC) antes de
las 20 semanas de gestacion, cada una con un feto menor
de 500 g de peso®®. Otros autores han propuesto excluir el
vocablo “consecutivos” de la definicion anterior. Por su parte,
el Royal College de Obstetras y Ginecologos (RCOG) y la
Sociedad Europea de Reproduccion Humana y Embriologia
(ESRHE, siglas en inglés) se refiere a esta entidad como
la existencia de 3 o0 mas AC antes de las 24 semanas de
gestacion’. Por otro lado, su contraparte representada por
el Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos (ACOG),
ademas de la Sociedad Americana para la Medicina
Reproductiva (ASRM), lo describen como la presencia de
2 0 mas embarazos fallidos consecutivos confirmados por
ultrasonido o examen histopatolégico.®

Las trombofilias hereditarias mas frecuentes en la poblacion
caucasica son la mutacion del factor V de Leiden y la
mutacion del gen de la protrombina (factor Il), las cuales en
conjunto constituyen el 50-60% de los casos.!

De esta forma, por todo lo anteriormente expuesto resulta de
interés profundizar sobre el estudio de las PGR, su relacion con
las trombofilias y sus consecuencias médico-obstétricas a fin
de aportar informacion que permita caracterizarlas y conocer
su comportamiento actual en nuestra poblacién a estudiar.

Salus
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