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PosTGRADO EN CIENCIAS DE LA SALUD: ¢,ES POSIBLE GRADUARSE PUBLICANDO UNA
REVISION SISTEMATICA?.

PosTGRADUATE IN HEALTH SCIENCES: IS IT POSSIBLE TO GRADUATE BY PUBLISHING A SYSTEMATIC REVIEW?.

Brian Johan Bustos-Viviescas!, Carlos Enrique Garcia Yerena?, Amalia Villamizar Navarro®.

ABSTRACT

Postgraduate programs in health sciences require notable research development which is reflected in academic publications
that contribute significantly to health. But, in Latin American countries, the low rate of publication of dissertations or theses that exist is
worrisome. Given this reality, for universities and postgraduate institutes it is proposed that students have the possibility of presenting
scientific studies, among which systematic reviews or meta-analyses stand out, and that these be published in impact journals. The
objective of presenting a dissertation is not limited to a publication to fulfill a degree requirement, we want to generate an impact in the
field of health, and thus, contribute efficiently to the scientific community. The previous initiative aspires to achieve the promotion,
development and application of new techniques, instruments and protocols in the area, thus, having transformative learners as agents of
change and progress in their discipline.

Kevyworbps: postgraduate programs; degree works; health research.

REsuUMEN

Los programas de postgrados en ciencias de la salud requieren de un desarrollo investigativo notable el cual se vea reflejado
en publicaciones académicas que aporten significativamente en la salud. Pero, en los paises de Latinoamérica, en general, es preocupante
la baja tasa de publicaciones de trabajos de grados o tesis. Ante dicha realidad, para las universidades e institutos de postgrados se
propone que el educando tenga la posibilidad de presentar estudios cientificos, de tipo revisiones sisteméticas o metaanalisis, entre otras,
y que estas sean publicadas en revistas de impacto. El objetivo de presentar un trabajo de grado no se limita a una lograr una publicacion
por cumplir con un requisito, se pretende generar impacto en el campo de la salud y de ese modo contribuir eficientemente en la comunidad
cientifica. La anterior iniciativa aspira a lograr la promocion, el desarrollo y aplicacion de nuevas técnicas, instrumentosy protocolos en
el area y de ese modo, formar educandos transformadores como agentes de cambios y progreso en su disciplina.

PALABRAS cLAVE: programas de postgrados; trabajos de grado; investigacion en salud.

INTRODUCCION

Sin entrar a considerar el origen y la

dependencia de los programas de postgrados en salud,
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a los estudiantes comprender y forjar géneros
discursivos dentro de su comunidad disciplinaria, para
que, de ese modo, puedan convertirse en sujetos que
hagan aportes de forma significativa a la comunidad
cientifica en el area de la salud, transformando y
generando nuevas técnicas, medios, instrumentos y
protocolos®.

Sin embargo, la realidad en Latinoamérica
radica en que, la mayor parte de los trabajos de grado
para programas de especializacion y maestrias y de tesis
doctoral, presentados como parte del requisito para optar
al titulo postgradual en ciencias de la salud, no se
publican en revistas cientificas. Esto plantea una situacion
preocupante, dado el fuerte componente de
investigacién que presentan estos diferentes programas
y aunque no se vislumbra una solucién a corto plazo,
una propuesta seria, desarrollar y publicar una revisién
sistematica, un metaandlisis, un estudio cienciométrico,
bibliométrico o un estudio experimental en una revista
cientifica sobre alguna tematica relacionada con el area
de la salud. No obstante, es importante tener presente
que, el objetivo principal no es solo publicar y cumplir
con un requisito de grado, se busca que cada uno de estos
productos genere un impacto significativo en la ciencia
de la salud.

Viabilidad de una revisién sistematica como
requisito de postgrado en ciencias de la salud.

La elaboracién de un documento de postgrado
con méas de 100 paginas que, probablemente, va a quedar
reposando solamente en la biblioteca de la institucion,
sin nunguna estrategia de difusion, es similar a no haber
realizado ninguna investigacion, debido a que no seré
conocida por la comunidad cientifica. Dicho documento
es denominado en las bibliotecas como literatura gris o
invisible por no estar disponible en los canales de
distribucion bibliografica. De alli que Mayta-Tristan®
recomienda, estructurar el trabajo como un articulo
cientifico, que le permita la posibilidad de publicarlo
en una revista indexada.

En la comunidad europea, tomando como
referencia a Dinamarca, se ha evidenciado que 92% de
los trabajos derivados de las tesis han sido publicados
como articulos en revistas de alto impacto®; es decir,
productos generados a partir de una tesis doctoral y no,
propiamente, de una propuesta de trabajo doctoral en
forma directa.

Por otra parte, Puljak y Sapunar concluyeron
que, en programas biomédicos de Europa la revision

sistematica cumplia con un disefio aceptable como
tesis, aunque se evidenciaron deficiencias en torno
al analisis e interpretacion de resultados especificos
que demanda este tipo de articulos; asi mismo,
existieron algunas opiniones en torno a que estos
productos no generaban suficiente conocimiento®.

La anterior opinion entra en debate dado a
que, las revisiones sistematicas se ubican en la parte
superior de la jerarquia de evidencia’, por lo que,
aungue una revision sistematica no genera nuevo
conocimiento si puede dar un aporte significativo del
estado de un tema en concreto desde las ciencias de
la salud e igualmente, permite hacer reflexiones en
torno al desarrollo de posibles investigaciones futuras
o referidas a limitaciones de los estudios analizados
para proximas intervenciones.

Esta iniciativa de presentar una revision
sistematica como investigaciones para trabajo de
maestria o tesis de doctorado, ha sido notificada,
previamente en Latinoamérica, por parte de Dotto y
colaboradores en Brasil, quienes sefialaron que una
posible razén para no reconocer una revision
sistematica para dichos grados académicos, es la falta
de experiencia en este tipo de trabajos entre los
miembros del comité evaluador o la falta de
capacitacion adecuada por parte de los candidatos en
metodologia de revisiones sistematicas®.

La viabilidad para que este tipo de estudio de
revision sistematica sea tenido en cuenta, ya que
constituye un proceso constructivo, pedagdgico e
investigativo que se debe aplicar en cada programa de
postgrado, pertenece a los cdmites curriculares. Son
ellos, quienes observan la necesidad de su
implementacion y quienes pueden decidir luego de
una autoevaluacion y de dar criticas constructivas con
su personal de trabajo docente, si tiene los asesores
para lograr un acompafiamiento eficiente en este tipo
de trabajo. Por lo tanto, es importante tener presente
que estos nuevos movimientos pedagdgicos e
investigativos, mueven a los profesores de su zona de
confort, invitandolos a la actualizacion constante a
nivel investigativo, y no cerrarse a tener en cuenta,
solo estudios experimentales.

El rol del asesor de tesis en la produccion
cientifica en ciencias de la salud

Recientemente se ha identificado que, la

labor del docente es un aspecto clave de la ensefianza-
aprendizaje y a su vez persigue ciertos objetivos

125



dentro de la actividad del estudiante®; por lo tanto, los
aspectos asociados a la practica docente que
contribuyan o disminuyan la investigacion y la
produccion cientifica en pregrado y postgrado para las
ciencias de la salud, son un tema de interés colectivo
para diferentes investigadores, educadores y
administrativos en la educacion superior, por lo que
esto permitira a las instituciones educativas disminuir
la problemética en la baja produccion cientificay a su
vez promoverd la creacién de estrategias para la
formacion de investigadores.

En referencia a la formacion en pregrado,
ademads de la falta de asesores experimentados en
investigacioén, se han encontrado otras barreras para
desarrollar los procesos de investigacién por parte de
los estudiantes en ciencias de la salud, entre estas se
han identificado el compromiso®, la falta de interés,
financiacidn, acceso a bases de datos cientificas,*1213
y la falta de conocimiento sobre como enviar un
producto a una revista cientifica®.

Si bien la baja produccion cientifica
estudiantil es una situacion que tiene muchas causas,
la misma esta claramente relacionada principalmente
con el trabajo y la capacidad del asesor encargado de
producir investigaciones que generen nuevos
conocimientos; no obstante, en su mayoria solo se
refleja un pobre aporte cientifico debido a métodos
basicos o repetitivos y un apético trabajo del supervisor
durante el proceso®.

Por ello, la educacién de los estudiantes
entorno a la investigacién debe confiarse a profesores
capacitados que tengan competencia pedagogica,
participen en grupos de investigacion e igualmente con
actividad en la redaccion y publicacion de articulos
cientificos, dado a que solamente asi se podra asegurar
la verdadera motivacién del docente hacia sus
estudiantes, para el desarrollo de sus capacidades
investigativas durante su formacion®. Por ejemplo,
pocas universidades en Per( contaban con asesores de
tesis con produccion cientifical’, esto colocaba en
una situacion comprometida a los docentes de
postgrado en el area de la salud, debido a lo complejo,
poco ético e incoherente que resultaba tener que
transmitir un conocimiento en materia de investigacion
y publicacion cientifica a sus estudiantes, sin poseer
la experiencia.

Por otro lado, Mamani indica que, el asesor

debe cambiar su enfoque de asesoramiento hacia unas
estrategias innovadoras basadas en el Coaching
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Educativo, ya que esto modifica la tendencia hacia
solamente un rol de supervisor y se cambia por un
motivador-formador que conoce las fortalezas y
debilidades del tesista para poder trabajarlas junto al
contenido del trabajo dirigido®®. Esto sin lugar a dudas
es una apuesta interesante dado a que existe un amplio
espectro en cuanto al perfil investigativo del tesista y
con ello se podria enfocar en los aspectos "deficientes"
para encaminar adecuadamente la investigacion y
posterior produccion cientifica en ciencias de la salud.

Revision sistematica y sus problematicas
emergentes en postgrado de ciencias de la salud

La formacion y ensefianza en bioestadistica a
nivel de postgrado en los candidatos a titularse, es
posible siempre y cuando exista el perfil docente
cualificado para orientar este proceso educativo. El
acompafiamiento de los profesores asesores mejorara
las investigaciones publicadas, en bioestadistica y
genética humana®. Por otra parte, se evidencia la poca
presentacion de produccidn cientifica de Directivos y
Decanos de programas de ciencias de la salud en
Latinoamérica?®#22; en consecuencia, a los comités
de evaluadores, les podria resultar complejo asignar
profesores a los estudiantes, para el acompafiamiento
y asesorias en el proceso investigativo, considerando
que muchos no tendrian produccidn académica para
valorar al candidato de forma adecuada.

La mayor parte de las universidades publicas
poseen vacios en las lineas de investigacion y
reconocimientos o logros de investigacion en la
elaboracion de tesis; en este sentido, se puede afirmar
que estas instituciones se encuentran lejos de alcanzar
una calidad aceptable a nivel investigativo®, lo cual
podria incidir de forma directa en la construccion de
articulos de revision sistematica realizados por parte
de los estudiantes de postgrado®-%,

CONSIDERACIONES FINALES

En este contexto, se debe tener en cuenta la
contratacion de docentes-asesores cualificados los
cuales generen y transmitan en la comunidad educativa
los procedimientos para la investigacion aplicada a las
ciencias de la salud, por medio del ejemplo y la
formacion. Lo anterior se menciona debido a que, en
gran parte de las universidades en Colombia y
Latinoamérica, el nivel de los docentes universitarios
en lo que compete a la investigacion y produccion
académica es bajo, lo que genera desinterés
investigativo en los estudiantes.
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En Gltimas instancias cambiar la tesis por un
articulo de revision sistematica, no representa una
solucion utdpica para aumentar la produccién cientifica
y generar estudios de impacto en la comunidad
investigativa de la ciencias de la salud, aunque podria
ser una estrategia que genere beneficios a mediano o
largo plazo entorno a la investigacién, teniendo en
cuenta los ajustes pertinentes de cada institucion,
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