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PARTICIPACIÓN DEL TECNÓLOGO MÉDICO EN TERAPIA FÍSICA Y REHABILITACIÓN EN
ATENCIÓN PRIMARIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA, PÉRU.

Señor Editor:

 a atención primaria en el Perú ha logrado importantes hitos en su historia, enfrentando varios obstáculos
en la atención de la salud de diferentes estratos socioeconómicos. Sin embargo, el Ministerio de Salud, junto a la
cooperación internacional, comenzó a desarrollar programas de salud con el objetivo de brindar atención primaria
a la población los cuales ayudaron a unificarla y a estar un paso más cerca de lograr una cobertura de atención
médica universal1.

Por otro lado, el deficit de tecnólogos médicos en terapia física y rehabilitación insertos en Atención
Primaria de Salud (APS) y en equipos multidisciplinarios, se da por la falta de conocimiento de esta estrategia. Es
por ello, que la fisioterapia necesita adaptarse para acercarse a la APS y a los nuevos modelos de atención sanitaria.
Esta formación debe tener como objetivo, entre otros, facilitar conocimientos para el ejercicio del cuidado de la
salud, involucrando acciones de prevención, promoción, protección y rehabilitación a nivel individual y colectivo2.

La presencia del licenciado Tecnólogo médico en terapia física y rehabilitación en el contexto de la pandemia
COVID-19, es importante porque no solo está presente en la fase de emergencia, también está enfocada en personas
de edad avanzada y con comorbilidades, trabajando conjuntamente con el equipo multidisciplinario para poder
hacer frente a este problema de salud pública que aqueja a la población tanto a nivel internacional3.

En el Perú, durante la pandemia,  se han ejecutado desde las diferentes especialidades de la fisioterapia,
programas programas de atención primaria a través de actividades como:  talleres de educación sanitaria, programas
de orientación y recomendaciones, utilizando las distintas plataformas y herramientas virtuales, enfocadas en la
prevención de discapacidad, organizados por el Colegio de Tecnólogos Médicos.

Es por ello, que el Colegio de Técnologo Médico del Perú, en tiempos de confinamiento obligatorio a
consecuencia de la pandemia de COVID-19, creo el programa llamado ̈ Terapias en Línea¨, el cual estuvo conformado
por tecnólogos médicos voluntarios, cuya finalidad fue ofrecer a la población peruana un servicio de terapias vía
virtual como un soporte que necesitaban las familias que vieron afectada su salud a consecuencia de esta
enfermedad. Con este programa, el área de terapia física y rehabilitación logró atender a 260 pacientes y realizar 2600
atenciones (10 sesiones por paciente) 4.

Así mismo, el Consejo Regional 1 del Colegio de Tecnólogo Médico del Perú (Lima-Callao-Ica), en el
periodo de octubre del año 2020 a octubre de 2021 ha venido desarrollando charlas educativas en la prevención y
promoción de la salud utilizando plataformas virtuales como: Google Meet, Zoom y transmisión en vivo por
Facebook Live. En el área de terapia física y rehabilitación ejecutó 78 charlas educativas siendo el eje temático:
prevención de la discapacidad, actividad física y estilos de vida saludable en tiempos de confinamiento social;
igualmente desarrolló talleres para la prevención de lesiones y dolor músculo esquelético realizadas en nueve
municipalidades, una academia preuniversitaria, dos instituciones educativas y una asociación civil5.

Los nuevos desafíos y responsabilidades del personal tecnólogo médico en terapia física y rehabilitación
y las intensas transformaciones en el escenario epidemiológico, social, político y de los sistemas de salud imponen
la necesidad del fortalecimiento de los fundamentos de esta profesión.  Igualmente, es necesario promover la
creación de unidades de fisioterapia en APS organizadas territorialmente, con adscripción poblacional y vinculadas
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a un conjunto de equipos de salud  familiar o equipos de atención primaria 6.
Las instituciones de educación superior formadoras de profesionales en tecnología médica en terapia

física y rehabilitación, tienen que aprovechar todo el potencial que ofrece la formación práctica en fisioterapia en .
atención primaria, estrechar los lazos entre gestores, con profesionales de la salud, docentes y estudiantes, mejorar
la integracion enseñanza-servicio y brindar una formación en fisioterapia cumpliendo con las orientaciones
curriculares y los principios y políticas del Sistema Nacional de Salud 7.

Además, es importante la realización de pasantías en entornos de práctica de APS desde etapas de
formación universitaria, las cuales permitan aprender y experimentar la problemática de la singularidad de la vida en
los territorios de la comunidad, y también desarrollar vínculos con usuarios-familias y fortalecer la identidad del
egresado a través del reconocimiento por parte del equipo y de los usuarios en el contexto de APS8.

Finalmente, es necesario la coordinación con diferentes organismos privados y estatales para la formulación
de actividades como talleres educativos sobre la prevención y promoción de la salud involucrando acciones de
prevención, promoción, protección y rehabilitación tanto de manera individual y grupal. Igualmente, fomentar la
comunicación y el apoyo de las diferentes escuelas y facultades de Tecnología Médica del área de Terapia física y
rehabilitación fortaleciendo la malla curricular en cuanto a cursos enfocados a la atención primaria en fisioterapia,
acordes con los cambios producidos en el sistema de salud.
.
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