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CaARrTAS AL EDITOR

CONSIDERACIONES SOBRE CAVIA PORCELLUS COMO ALIMENTO RICO EN HIERRO DE
NUESTRA REGION ANDINA, EN TIEMPOS DE PANDEMIA.

Considerations on Cava porcellus as a food rich in iron in our Andean region in times of pandemic.

Sefior Editor:

Araiz del articulo presentado "Consumo de carne de cuy como complemento alimenticio para recuperacion
de hemoglobina en puérperas mediatas”, cuyo objetivo fué determinar el efecto del consumo de carne de Cuy como
complemento alimenticio, para la recuperacion de Hemoglobina, en mujeres en etapa puerperal mediata; permitanos
complementarlo con el articulo "Efecto de la dieta de sangre de cuy (Cavia porcellus) sobre la concentracion de
hemoglobina y peso de gestantes™, cuya finalidad fue evaluar el efecto de la dieta de sangre de Cuy sobre la
concentracion de hemoglobina y peso de gestantes; ambos estudios cuasiexperimentales.

La evidencia previa nos dice que el hierro es uno de los minerales que se encuentra en mayor nimero
dentro del cuerpo humano, implicado en varios procesos metabdlicos esenciales para la vida misma2 Que la anemia
posparto puede ser producto de una baja ingesta o absorcidn de hierro en la dieta, por la pérdida de sangre o por
infecciones; por lo que, se utilizan suplementos de hierro, que contribuyen a la recuperacion de la hemoglobina en
sangre34, Complementariamente, decir que a nivel nacional 24,2% de gestantes presenta anemia, aunque incrementa
a 30.5% si solo consideramos el &rea rural®.

Primer punto a reflexionar es, para que una pareja planifique la gestacion de un nuevo ser humano, tanto
el varén como la mujer deben tener condiciones "optimas" de salud, esto se llama control preconcepcional®. Dado
que los articulos en mencién toman etapas segmentadas, en un caso a puérperas, y el otro gestantes. Es importante
recalcar en la actualidad, que el proceso de un trabajo de parto exitoso inicia en la planificacién "antes de la
gestacion”, mas adn, con el dinamismo social y econémico que nos suscita.

Segundo punto a reflexionar es, el Cuy (Cavia porcellus) es una especie hibrida doméstica de la familia
Caviidae, resultado del cruce milenario de varias especies del género Cavia en la region andina de América del Sur
(Colombia, Ecuador, Per y Bolivia)’. Cabe precisar que uno de los articulos, se realizé en el departamento de
Huénuco, y el otroen Lima, region Sierra y Costa respectivamente. En ambos grupos es significativo, dado que la
migracion interna hacia la capital, ha hecho que familias trasladen sus costumbres alimentarias y de salud,
demostrando en dichas publicaciones que tanto la sangre como la carne de Cuy incrementan los niveles de hierro,
por tanto, de hemoglobina en sangre.

Y tercer punto a reflexionar es, que somos un pais pluricultural y etnolingiistico, donde es necesario que
el personal de salud debiera de estar preparado no solo para la atencién propiamente dicha, sino también en la
diversidad lingistica y cultural®. Fidelizar a la usuaria a la atencion prenatal y postnatal, nos asegura contribuir a
ladisminucion de la morbimortalidad materna e infantil.

En ese sentido, consideramos necesario concientizar a la poblacion sobre el consumo de Cuy como dieta
rica en hierro a cualquier edad, para evitar anemia. Asi mismo, se debe realizar controles periddicos de hemoglobina
a toda edad, en especial a mujeres antes, durante y post gestacion.
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