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Resumen

El abuso sexual infantil se ha tornado en una

problematica manifiesta en las diferentes
realidades  nacionales a nivel mundial,
caracterizandose por las cifras emitidas por

entidades como el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, (UNICEF), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y los diferentes
ministerios de educacion y salud presentan para
describir las formas que connota en cada uno de los
escenarios contextuales involucrados; un lugar
comun frente a tal situacion involucra el circulo
social inmediato de los infantes y la incapacidad
expresa de los mismos en informar sobre las
conductas victimizantes. En ello, los sistemas
educativos, la escuela en primer término, ostentan
un rol determinante en lo alusivo con la prevencion
del abuso y acoso sexual infantil, dado su caracter
de mediador entre los estudiantes, sus familias y la
sociedad.
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Abstract

Child sexual abuse has become a manifest problem
in the different national realities worldwide,
characterized by the figures that on this particular
entities such as The United Nations Childrens'
Fund (UNICEF), World Health Organization
(WHO) and the different ministries of education
and health present to describe the forms it
connotes. in each of the contextual scenarios
involved; a common place in such a situation
involves the immediate social circle of infants and
their express inability to report on the behaviors of
which they are victims. In this, education systems
play a decisive role in what has to do with the
prevention of child sexual abuse and harassment,
given their role as mediator between students, their
families and society
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Introduccion

Diferentes estudios sobre el abuso sexual infantil reconocen el lugar que dicho
fenomeno viene ocupando en la realidad educativa y la prioridad que debe darse desde las
instituciones en las que los nifios pasan una tercera parte de su tiempo. Ello lo ha
convertido en un problema para las agencias estatales que han determinado planes para su
sancion y prevencion.

Partiendo de dicha premisa, es determinante que la escuela entendida en su rol de
espacio de formacion integral de los nifios, considere las variables implicitas en el tema
referido y construya un planteamiento propio como entidad preventiva en el desarrollo del
problema.

Para ello, es indispensable partir de diversas categorias, entrecruzadas en el abuso
sexual infantil, y expresadas en las conductas y silencios de los nifios de primera infancia.

Teniendo en cuenta ello, este articulo se organiza de la siguiente forma: en un
primer momento, se esboza el concepto de educacion sexual en clave de la region
latinoamericana; en un segundo momento, atendiendo al contexto referido, se mencionan
algunas caracteristicas de las politicas publicas educativas relacionadas con la sexualidad
humana para finalizar, con el anélisis sobre la escuela en la prevencion del abuso sexual

infantil en estudiantes del ciclo de primera infancia.
La sexualidad en perspectiva educativa

El concepto de sexualidad ha evolucionado a través del tiempo y con €I, la practica
dirigida y legitimada por individuos y sociedades, evidenciando comportamientos y
discursos que van desde: el rechazo total donde la sexualidad ha sido considerada so6lo

como medio de reproduccion y conservacion de la especie humana, pasando por la
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indiferencia y el desprecio a todo lo concerniente a la misma, especialmente a la de las
mujeres, hasta la aceptacion de ésta bajo el entendido de un componente inherente al ser
humano, implicito en todas las etapas de su desarrollo y en sus actuaciones.

Por ende, se ha tornado en un factor importante en el devenir de las sociedades,
donde, sin negar la importancia de la perspectiva cientifica respecto de la sexualidad -
genética, fisiologia, anatomia- se manifestd insuficiente al no tener en cuenta diversos
factores (sociales, antropoldgicos, psicoldgicos y culturales).

En este sentido, se podria afirmar que la educacién para la sexualidad segun Leiva
(2015), parafraseando a Boix (1976), es entendida como el conjunto de aprendizajes que
permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinaciéon con las demas
facultades y la consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que resulten
estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de
espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima (p. 38).

De esta forma, se evidencio la complejidad de la sexualidad humana compafiia
permanente de los individuos en todas las etapas de su vida desde el nacimiento hasta la
vejez, constituyéndose en un aspecto fundamental en su desarrollo integral de tal forma que
posibilita su auto-reconocimiento y el de los demads, favoreciendo la convivencia social a
través de la autoconstruccion de su identidad y cuidado personal, adoptando
comportamientos y actitudes que apunten a agenciar la dignidad de los seres humanos y

sirvan como filtros en la prevencion del abuso sexual y del maltrato infantil.
La educacion sexual en América Latina

Atendiendo a diversos estudios en el contexto latinoamericano, respecto a la

educacion sexual, se evidenciaron las tensiones permanentes de dicho campo, debido a la
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insuficiente informacion y efectividad de los programas (Mufloz, 2017). Asi, s6lo a partir
de la década de 1960 se asumio el concepto como parte integrante de las preocupaciones de
diversas entidades.

Con dicho estudio coincidio Beltré, (2017) quien refirié que antes de dicha década,
la educacion sexual era parte de la agenda de organizaciones no gubernamentales y el
interés sobre la misma no hacia parte de los planes de gobierno de los estados en América
Latina.

En ese orden de ideas, tal autora plante6 1980 como afio de referencia en donde se
erigen los postulados de la educacion sexual Integral, -ESI-, que asumié una serie de
valores ciudadanos y una concepcion del sujeto en perspectiva de derechos desconocida
para los estados; aquellos mostraban prioritaria una educacioén sexual moralizante, a cargo
de las respectivas iglesias nacionales y censurada por diversos actores sociales,
organizaciones y entidades criticos respecto al modelo que llamaban caduco.

Asi, la intencion de educar para la sexualidad en América Latina ha sido
documentada por diversos autores como Canciano (2007) que describi6 la periodicidad de
los programas, los destinatarios y las lineas de accion de los mismos.

Seglin dicha autora, en Uruguay se registrd el proyecto de educacion sexual mas
antiguo, en lo que concierne al enfoque integrador cuyos propositos coincidirian con los de
Chile, Uruguay, Colombia, Pert, Costa Rica y Cuba. Los propositos, de manera general,
propendian por un desarrollo de los programas a partir de considerar el concepto desde una
vision integradora y holistica, trascendente respecto a la perspectiva moralista, biologicista
y preventiva propia de las décadas anteriores a 1990.

A su vez, Preinfalk (2014) menciona la escasa inclusion de los programas en las

diferentes manifestaciones de las practicas educativas, obedeciendo a una normatividad

188

REVISTA CIENCIAS DE LA EDUCACION -+ 2022, Enero-Junio, Vol.32, Nro. 59. Online ISSN 2665-0231 « Print ISSN 1316-5917



Quintero, A. y Silva, M.

mas que a un convencimiento desde el cual se tengan en cuenta los individuos inmersos en
la escuela como espacio social.

Asi mismo, esta autora reconoci6 la dificultad presentada por el hecho de priorizar
la informacion, descuidando o dejando de lado la formacioén.

Segun Preinfalk (2014) ambos procesos deben ir aparejados, debido a que las
iniciativas sobre la educacion sexual en América Latina deben tener en cuenta el impacto
en la cotidianidad de los sujetos inmersos en las dinamicas educativas; asi, el conocimiento
de dichas iniciativas puede ser evaluado en el ambito declarativo, mas no en el
procedimental, propio de los desempefos en espacios ajenos a la institucion escolar.

Comparando Estados Unidos y América Latina, Vasquez (2012) establecié que
mientras en el pais nortefio la preocupacion y principal motivo para incluir la educacion
sexual en sus curriculos obedecié a la prevencion de las enfermedades de transmision
sexual, en la regién continental la prioridad obedeci6 a motivos de orden econdmico-
politicos asociados al crecimiento demogréfico; es decir, en el contexto latinoamericano,
las iniciativas que orbitaron alrededor del eje de la educacion sexual, fueron caracterizadas
por ser una medida para incentivar el control de la natalidad, como proposito fundamental.

Considerando las nuevas asunciones reconocidas por Vasquez (2012) se abrieron
posibilidades en lo que atafie a la violencia de género y las formas implicadas en su
prevencion, la trascendencia respecto al imaginario y estereotipo sexual por parte del
grueso de la poblacion, la construccion de la mujer como sujeto de derechos; en ello, es
determinante el enfoque de educacion sexual integral asumido por paises como Argentina,
Brasil, Guatemala, Colombia, México y Uruguay y que ha ido de la mano de las reformas

educativas propias de la década de 1990 en la region latinoamericana.
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En consecuencia, los Estados Latinoamericanos han transversalizado dichos
conceptos en sus normatividades, politicas publicas y lineamientos; sin embargo, la
enunciacioén no implica el hecho democratico y la herencia de las luchas feministas en tales
legislaciones, segun lo afirmaron las autoras.

Cada pais ha interpretado el concepto de derecho, perspectiva de género e
integralidad, bajo una serie de supuestos subyacentes que han favorecido mas a alglin

modelo de educacion sexual especifico, a veces, yendo en contravia de lo promulgado.
La escuela y la prevencion del abuso sexual infantil

El abuso sexual como manifestacion de la violencia sexual tiene una connotacion
historica que estd directamente vinculada con la perspectiva de género y las relaciones de
poder (el sexo, la edad, la etnia), convirtiendo de esta forma a los nifos, nifias y
adolescentes en los sujetos mas vulnerables y afectados con dicha problematica como se
hace evidente en las descripciones dadas en los estudios base de este articulo.

Dichos diagndsticos reflejaron las problemadticas inherentes al escenario educativo
de la primera infancia, en lo alusivo a la educacion para la sexualidad.

A pesar de la legislacion y desarrollo investigativo a propdsito de la educacion
sexual en Colombia, existen practicas veladas que no permiten u obstaculizan su desarrollo
en las instituciones de manera efectiva; dichas précticas han hecho parte de la voluntad y la
decision politica de los gobiernos en el direccionamiento de las regulaciones del colectivo
social.

Aunado a lo anterior, la escasa o nula vinculacion de las familias a iniciativas

trascendentes al margen de la burocracia educativa y sus legislaciones, convierte al

190

REVISTA CIENCIAS DE LA EDUCACION -+ 2022, Enero-Junio, Vol.32, Nro. 59. Online ISSN 2665-0231 « Print ISSN 1316-5917



Quintero, A. y Silva, M.

estudiante de primera infancia en un individuo en condicion de vulnerabilidad en lo que
atafie a sus derechos sexuales.

Por ello, la preocupacion por la educacion sexual infantil y prevencion del abuso
sexual en estudiantes de primera infancia se sustenta en el reconocimiento sobre la falta de
inversion del Estado Colombiano hacia la educacion en general; si se tiene en cuenta que la
implementacion de nuevos programas tendientes a hacer de la escuela un espacio de
garantia de derechos, demanda mucho mas que la exclusiva y pirrica inversion econémica
cuyos recursos provienen de Sistema General de Participaciones y estd sujeto a las
disponibilidad de los recursos presupuestales.

Dicha necesidad requiere del concurso de diversos actores sociales inmersos en el
sistema educativo, bajo la guia y orientacion del docente titular del grado, debido a las
dindmicas cotidianas rectoras del acto educativo por excelencia: la ensefianza.

A lo largo de la historia, el concepto de educacién sexual ha cambiado, ha
evolucionado, asi mismo los conceptos acerca de qué clase de abordaje debe hacerse desde
¢l en la escuela; a ello se han ido aparejando los debates por definir las caracteristicas del
concepto, la relevancia del mismo y su inclusion en el escenario escolar de manera integral,
respondiendo a diversos cuestionamientos y no sélo a lo que atafie a la higiene corporal, los
embarazos no deseados y a temprana edad, o las enfermedades de transmision sexual.

Por ello, es necesario llevar a cabo una aproximacion al concepto y la forma de
manifestarse para, posteriormente, describir otros conceptos y teorias articulantes de la
presente produccion.

Abordar el tema de la educacion sexual o, su nombre posterior de educacion para la
sexualidad, hizo fundamental tener en cuenta una serie de nociones y categorias

preliminares como los que la describen
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Un elemento obligatorio de la educacion para lograr el desarrollo optimo de
cualquier persona desde la primera infancia. La educacion para la sexualidad ademas debe
ser comprendida en el marco de los derechos humanos. Recibir una educacion para la
sexualidad de calidad y con bases cientificas es un Derecho Humano, universal e
inalienable de todo individuo y, por lo mismo, es especificamente de sus derechos sexuales
(Hurtado et al, 2011, p. 1).

Entonces, la educacion sexual ha manifestado diversas interpretaciones de acuerdo
al horizonte de saber desde el que se aborde; asi, un estudio describi6 la tension entre
sicoanalistas y pedagogos respecto al qué es y como debe asumirse: los primeros definen la
sexualidad como una pulsion propia del inconsciente, por lo cual debe estudiarse desde las
técnicas e instrumentos propios de la clinica; por su parte, segun el mismo autor, los
pedagogos y docentes asumen la sexualidad como comportamientos aprendidos en, desde y
para el contexto (Guerrero, 1998).

Otro autor coincidente con tales aspectos fue Zemaitis (2016) quien destaca la
relevancia del pensamiento de Foucault, en lo alusivo a asumir la sexualidad mas alla de los
caracteres tradicionalmente asignados a ésta.

Desde el didlogo de autores, Zemaitis (2016) coincidio con Guerrero (1998)
hablando de la vision esencialista de la sexualidad, caracterizada por los aspectos referidos
para Colombia; el autor defini6 tres perspectivas desde las que se ha abordado la sexualidad
y la educaciéon sobre ella: moralista, articulada a la tradicion catolica; biologicista
desconocedora del nifio y adulto mayor como individuos sexuados, culminando en la
corriente del riesgo que aborda la sexualidad y su instruccion en el supuesto interpretativo

basado en el miedo a la transmisioén de enfermedades infecto-contagiosas.
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En consecuencia, dichos enfoques tienen mucho que ver con el reconocimiento de la
infancia, la adolescencia y la juventud desde una consideracion de derechos; el desarrollo
juvenil no puede darse de manera aislada al desarrollo democratico de la sociedad, ya que
al fortalecer la condicion ciudadana se contribuye a la calidad de la democracia.

Esto permite tener una vision de nifios y jovenes en tanto sujetos de derechos y no
solo como “beneficiarios” o “usuarios” de estos derechos-. (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion, -UNESCO-, 2014, p. 5).

De lo anterior, se deriva la consideracion sobre el abuso sexual infantil que, en la
mayoria de los casos, obstaculiza el adecuado desarrollo tanto fisico como psicolégico por
el alto grado de estrés que produce en las victimas.

En ello, el rol de los docentes, quienes tienen una relacidon muy cercana con los
estudiantes especialmente en la edad preescolar, parte del conocimiento que deben tener
sobre las victimas de abuso sexual infantil dado que presentan sintomas de afectaciones a
nivel emocional -ansiedad y depresion, baja autoestima, sentimiento de culpa,
estigmatizacién y conductas suicidas-, cognitivo, de relaciones -sociales entre pares y
adultos en todos los espacios tanto familiares como con extrafios.

Es de anotar que las conductas ya descritas se deben al quebrantamiento de la
confianza-, funcionales -problemas de suefo, control de esfinteres y alimenticios-, afectivo
y de conducta —comportamientos sexualizados, conformidad compulsiva, actitudes
disruptivas y agresividad-, de tal forma que puedan detectar con prontitud los casos que se
presenten en su aula, permitiendo una intervencion oportuna y efectiva.

A su vez, es indiscutible lo que sugiri6 la Administracién Nacional de la Educacion
Publica (2008) cuando habla de un sistema educativo caracterizado por la formacion de

individuos en el marco del respeto y la participacion, en donde las dimensiones éticas
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deben ser garantes de un pleno y sano ejercicio de la sexualidad en las fases de desarrollo
individual. En contextos como Colombia, es constante identificar programas de educacion
sexual limitados a lo informativo y priorizantes del enfoque biomédico ya mencionado, lo
cual implico el descuido de algunos ambitos de la vida humana (afectivo y de las
interrelaciones), que trasciende el lugar anquilosado y estatico de la exclusividad de la
pareja heterosexualidad (Gonzélez, 2015).

Por otra parte, algunos autores consideraron la enuresis, la ansiedad y las quejas
somaticas como problemas internalizantes, y las conductas disruptivas-violentas que
pueden redundar en la delincuencia hacen parte de los problemas externalizantes, ambas
tipificadas en las victimas de abuso sexual infantil y manifiestas en los diferentes aspectos-
momentos de desarrollo de la vida de los estudiantes -psicologico, social, emocional,
académico; primera infancia en adelante- (Beltran, 2009).

Otros autores como Quezada et al (2006) reconocieron el impacto social de dicha
problemadtica atendiendo al sufrimiento de las victimas y sus familias, interfiriendo en el
optimo e idoneo desarrollo sicosocial de los afectados por dichas practicas.

Desde ello, asumir una posicion como la de Gonzalez (2015), -considerar que el
entorno educativo debe ser un espacio de convergencia de diversos actores, donde prime el
bienestar de los estudiantes siendo centros del proceso educativo-, es una necesidad
fundamental.

Considerar tales aspectos obligd a ubicar en sus justas proporciones la problematica
del abuso sexual infantil y sus incidencias en el ciclo de formacion. De esta manera, se hace
necesario precisar: la violencia sexual afecta a los nifios, nifas y adolescentes, aun cuando
no haya existido contacto fisico y que de igual forma se estan violando sus derechos y su

integridad.
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Coincide con lo anterior una autora peruana cuando expresd que para el correcto
aprendizaje y desarrollo de la sexualidad es importante que la familia y la escuela estén
unidas, es decir, estas dos instituciones deben trabajar conjuntamente para lograr su
objetivo: educar en sexualidad (De la Cruz, 2015).

Ahora bien, cuando se habla de violencia sexual es importante que se tenga en
cuenta la perspectiva de género, ya que sin eludir que los nifios también son objeto de
delitos sexuales, en este tipo de problematicas los sujetos mas expuestos, vulnerables y
afectados son las nifias donde se evidencian las relaciones de poder relacionadas con el
sexo, la edad, la etnia, y las relaciones existentes entre las personas. En este orden de ideas,
se puede entender que los nifios, nifias y adolescentes, son una poblacidon sensiblemente
vulnerable ante la violencia sexual.

Por lo anterior, se debe trabajar en la prevencion del abuso sexual, desde una
perspectiva de género, movilizando entre los nifos el respeto, el reconocimiento mutuo, la
igualdad y la democracia, cambiando los estereotipos preestablecidos que asignan roles
totalmente diferenciados entre hombres y mujeres, continuando con las relaciones de poder
donde el hombre se ubica en lo mas alto de las jerarquias y la mujer subordinada en lo mas
bajo.

Asi pues, la violencia sexual contra los nifios, nifias y adolescentes, van mas alla de
la sexualidad de cada persona afectada por este flagelo, pues si se entiende como un abuso
de poder demarcado por la diferencia de edad, donde el agresor sienta su poder obligando al
menor a realizar actos indeseados por la victima, dejandole graves huellas en su salud
mental que en muchas ocasiones ha terminado en suicidio, se identifican las consecuencias

mediatas e inmediatas del ser victimizado.
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De ahi la importancia de la prevencion, dado que implica, segiin algunos autores,
reducir riesgos, crear condiciones y/o contextos favorables al ser humano, para: proteger la
salud, el bienestar y disfrutar una vida sana (Mora ef al, 2006).

En otras palabras, favorecer al ser humano obliga a educar en la adquisicion de
conocimientos, valores, actitudes y competencias teniendo como eje la consideracion de los
saberes de las personas y la problematizacion de sus practicas evitando la violencia futura
(Villamizar et al, 2012).

Ahora bien, el papel desempefiado por las familias en la prevencion de la violencia
sexual es muy importante y parte de los conceptos implicitos en ésta, donde se da
continuidad a los estereotipos y roles de género asignados a las nifias y nifios. Nifias que se
forman en la condicion de debilidad por ser mujeres.

Estos preconceptos deben ser reemplazados por concepciones de empoderamiento
del género a través del fortalecimiento de la autoestima, del autocuidado, la autoproteccion
y la autodefensa, cualificando su capacidad de comunicacién como agente activo en la
resolucion de los conflictos propios de la edad y sin ningun tipo de violencia promoviendo
la denuncia ante cualquier situacion abusiva.

Asi, se hace necesario sensibilizar a las comunidades para visibilizar la violencia
sexual, de tal forma que los miembros de los diferentes estamentos sociales (familia,
escuela, y comunidad en general, debidamente documentados), se planteen a si mismos
como parte activa y corresponsable en la abolicion de este flagelo. En ello, es determinante
establecer algunos hallazgos de la disertacion tedrica ya presenta, manifiesto en la siguiente

seccion.
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Conclusiones

Es un hecho que el abuso sexual se presenta en todas las etapas de la vida del ser
humano, sin embargo, cuando se trata de este flagelo en la primera infancia, se hace dificil
conocer las estadisticas reales debido a varios factores tales como: la ausencia de denuncia,
el desconocimiento de los tutores de los nifios sobre lo acontecido, la falta de informacion
de los mismos sobre el concepto y sus caracteristicas.

En tal sentido, los estados latinoamericanos no tienen contemplados en sus sistemas
educativos programas eficientes de educacion sexual dirigidos a la prevencion.

Dichos programas contintian enfocados en los aspectos reproductivos y de salud, sin
tener en cuenta la formacion de los nifios, nifias y adolescentes desde el autoconocimiento y
el reconocimiento de la sexualidad bajo el entendido de un componente inherente al ser
humano, presente desde el inicio hasta final de su vida, cuyo desarrollo le permite
desempeniarse en la sociedad de una manera més asertiva, coherente y respetuosa.

Por otra parte, la escuela se constituye, por su cardcter social en donde se
desarrollan las competencias ciudadanas, en el espacio mas eficaz de la educacion para la
sexualidad desde un foco formativo que, sin dejar de lado el conocimiento fisico y lo
referente a la salud, priorice el fortalecimiento de la autoestima, el autocuidado y la

formacion en la prevencion del abuso sexual, iniciando en la primera infancia.
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